S0
il Svenska Ortasallskapet

K

Bjornrot
Meum athamanticum

Tillhor Apiaceae
Pa norska heter den bjgnnrot eller karriplante, pa danska bjernerod, pa finska karhunjuuri, pa
engelska spignel, baldhoney, mew eller meu, pa tyska Barwurz.

Etymologi. Namnet meum har anknutits till det grekiska maia som betyder barnmorska och
grekiska maiosisi som betyder nedkomst. Vaxten anvandes inom medicinen for att underatta
forlossningar. Namnet bjornrot kommer av det tyska namnet Barwurz, som troligen en miss-
uppfattning eller en sammandragning av ordet Geburtwurtz eller nagot ditat. Enligt den virtu-
ella floran kommer slaktnamnet Meum av grekiskans meon, ett namn som anvandes pa en
flockblommig vaxt (Apiaceae) redan av Plinius och Dioskorides. Artnamnet athamanticum
betyder ’fran Athamas’ som ér ett berg i Grekland.

Beskrivning. En flerarig, 30 - 60 cm hdg, aromatiskt doftande 6rt med morkt grona, tre till
fyra ganger parflikiga blad, som liknar bredbladiga tata dillblad. De flesta bladen sitter vid
grunden och nederst pa stjalken. Stjalken ar uppratt, ihalig och har vid basen vissna rester av
gamla bladskaft. Rotholken &r kladd med brunt fiberrikt hélje, tradar av gamla bladskaft, kan
nastan se ut som en hopfélld bjorntass. Blommar tidigt i juli med vita flockblommor som
ibland blir lite rodaktiga i topparna innan dom gar i full blom. Blommorna sitter i skarm unge-
far som kummin, pa hoga stjalkar 6ver bladen. Frukten ar kal, rodbrun, ca 4-10 mm, delfruk-
terna har fem smala tydliga ribbor. Kromosomtal: 2n=22. Hela 6rten har en fin aromatisk
doft. Det ar svart att beskriva doften, olika forfattare anvander olika liknelser, nagra ar: en
blandning av libbsticka och kvanne eller en blandning av dill, curry och selleri eller en bland-
ning av persilja och selleri. Den kan knappast forvaxlas med andra arter.

Utbredning. Bjornrot ar férmodligen inford av munkar till Norden nagon gang under medel-
tiden. Ett tidigt beldgg for ortens existens finns i Rudbecks Hortis Botanicus 1685 dar den gar
under namnet walsk moderort, dvs utlandsk moderort. Rudbeck anger att érten finns pa apo-
tek och anvénds av lakare. | borjan av 1900-talet forekom den ofta i sydsvenska allmogetréad-
gardar. De plantor som har hittats vildvaxande i Blekinge och i mellersta Sverige ar eventuellt
rymlingar fran dessa eller fran gamla klostertradgardar. Arten hor ursprungligen hemma i
Vést- och Mellaneuropa, dar den vaxer vilt. Bjérnrot ar hardig till zon 7.

Innehall. Bjornrot innehaller eterisk olja, harts, starkelse, socker och gummi. Innehallet i ol-
jorna kan variera kraftigt beroende pa var den vaxer. Framst handlar det om monoterpenerna
beta-okimen, gamma-terpinen, terpinolen, paracymen, limonen, fellandren och myrcen, med
en kraftig dvervikt for limonen i den nordeuropeiska bjornroten.

Kulturhistoria. Bjornrot tillhor eventuellt klostervéxterna, men storst betydelse som medici-
nalvéxt har den haft i England. Dar har den anvants mot olika kvinnosjukdomar samt mot
hysteri och magplagor. En annan historia ar att véaxten forr ansags tillagnad guden Balder,
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vilket dess engelska namn visar pa. Under antiken anvandes den for att underlatta forloss-
ningar.

Odling. Véxten forokas genom rotdelning, sticklingar eller med fr6 pa hosten. Rotdelning &r
ganska svart, den brukar sta stilla mycket lange och se ut som om den kan dé nar som helst -
och det gor den ibland. Den kan sjélvsa sig. Sas med sa farska fron som mojligt. Sas inomhus
och tacks med ett tunt lager grus eller perlit. Om groning ej intraffat inom en manad placeras
sadden i kylskap ca en manad. Darefter utomhus i skugglage. Kyla och sno framjar groning-
en, den kan sas utomhus i september-november. Omskolas en gang och utplanteras pa vaxt-
platsen da véxten ar tillrackligt stor. Bjornrot vill ha latt, naringsrik jord som halls fuktig men
inte for fuktig. Trivs bést i sol eller halvskugga.

Skord. Bladen kan skordas hela sasongen. Hangs upp for torkning i sma buketter eller torkas
pa torkolla. Stjalkarna tas bort och de smala bladen anvands som krydda.

Anvandning. Farska eller torkade och malda rotter kokades forr i vin eller vatten och anvan-
des for olika magproblem. Av roten framstélldes forr ett magstarkande brannvin. Roten an-
véndes ibland som smakséttare till likér och sprit.

Dér plantan vaxer vild i bergstrakter har rotterna dven anvants som gronsak, pa samma satt
som libbsticka eller dill. Bladen &r goda i fisk-, &gg- och kycklingratter, soppor, i salladssaser
och sas till fisk.

Plantan ar mycket dekorativ och pryder sin plats bade i 6rttradgarden och som stenpartivaxt.
Bladen ar dekorativa i buketter, det ar troligen denna anvandning som &r orsaken till att véax-
ten har funnits kvar i manga aldre tradgardar, trots att dgarna inte kant till anvandningen som
krydda.

Bladen uppges ge en sotaktig smak at kornas mjolk.
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