Svenska Ortasillskapet

KARLEKSORTER

Uti var hage dar véxa bla bar.
Kom hjartans frgjd!

Vill du mig nagot, sa traffas vi dar.
Kom liljor och akvileja,

kom rosor och saliveja,

kom ljuva krusmynta,

kom hjartans frojd!

Ja, visan har djupa rétter i var svenska tradition och den visar, litet fortackt, pa olika orter att
anvanda som karleksstimulerande och ibland aborterande medel. En del av dem finns det
fragetecken kring, andra har visat sig ge mer klara besked. Det finns érter som 6kar bade
lusten och potensen eller tvartom.

Basilika Ocimum basilicum

Ar det litet obalans i kérlekslivet bor basilika kunna hjélpa. | stora doser har den ansetts tka
lusten till alskog. Bjud din &lskade pa en basilikadoftande maltid. Gott a&ven om det mot
formodan inte hjalper!

Basilikans ljuva doft och smak av nejlika och mysk kommer av en flyktig olja, som
innehaller estagol (finns aven i dragon) och eugenol (férekommer ocksa i kryddnejlika). Den
vill ha mycket omvardnad, varme och fuktig jord med gott utrymme for rotterna. Ute trivs den
bara under de riktigt varma sommardagarna.

I Indien &r basilikan en helig vaxt och en symbol for kérlek och renhet.

Belladonna Atropa belladonna

Belladonnan &r en blid, men listig och farlig 6rt. Hon anvands i bade flygsalvor och
kérleksoljor, dar hon i ratt dos kan vacka hudens kénslighet utan att fororsaka medvetsléshet.
Hon vacker hjartats gladje och far amor att skratta. Men hon ar dven kand av den djupa
somnens gudar Morfeus och Hypnos, som forsanker dig i sa djup dvala att du riskerar att bli



kvar dar och att aldrig aterse var grona jord. Vid alltfor kraftig dos vacker hon vrede. Darefter
somnar du, andningen upphor och sedan vaknar du aldrig mer.

De prostituerade i det gamla Rom anvéande belladonna for att deras morka 6gon skulle
slippa se de bukstinna romare, som de betjanade.

Anvands i karleksamuletter. Skorda pa midsommarafton, lat 6rten torka pa en luftig plats
och lagg den i en gron pase med réda sidenband runt. Du blir darefter intressant for alla man
du kommer i kontakt med.

Daggkapa Alchemilla vulgaris

Dropparna i daggkapans bladveck har fascinerat manniskan i manga hundra ar.
Alkemisterna anvande dem ndr de forsokte gora guld och hitta de vises sten. Och visst kom de
fram till mycket i sina experiment, men inte precis det som forvéntats.

Daggkapan har stor ssmmandragande verkan, ja sa stor att man med nagra droppar kan
atervinna forlorad oskuld och gora gamla brost till unga! Att den ar bra vid
menstruationsproblem gor den &n béttre.

Krusmynta Mentha spicata ’Crispa’

Krusmyntan har anvants mot mjélkstockning hos ammande kvinnor samt for att avsluta
amningen. Det gor att man kan misstanka vissa likheter med salvian. Hippokrates ansag att
krusmynta var ett utmarkt afrodisiakum, men den har aven anvants att "dampa lustarna".
Kanske har den olika verkan pa man och kvinnor. Prova sjalv!

Karleksort Sedum telephium

Karleksortens roll i vaxtmagin har varit att spa i framtiden. Om man hangde tva kvistar av
orten i taket och sag att de strackte sig mot varandra, sa skulle karleken halla. Och tvartom
forstas. Ett annat satt ar att koka 6rten och blanda spadet i maten till dem man vill ska bli kéra
i varandra.

Om den planterade orten plétsligt dog, sa var det ett sakert tecken pa att nagon i familjen
snart skulle d6. Och med karleksort pa taket skyddades man mot blixtnedslag.

Lavendel Lavandula angustifolia

Att doften paverkar oss ar ofrankomligt. Bar en kvinna en lavendelamulett, sa blir de man
hon moter genast intresserade, men doften gor dem ocksa till hennes svaga offer. Som rokelse
skanker vaxten klarhet och vacker gamla minnen. Lavendel botar ocksa radsla och éngslan,
ger den nervose lugn och ro och lindrar smartor. Kanske &ven kéarlekssorg?

Polejmynta Mentha pulegium

Orten &r i forsta hand kand for att vara ett mycket bra insektsmedel, darav ocksé namnet
loppmynta. Att det ocksa anvants som menstruations-beframjande och fosterfordrivande &r
val mindre kant, men sadana hemlig-heter holl de kloka gummorna oftast inne med. Véaxten ar
nagot giftig.

Salvia Salvia officinalis

Salvare betyder att vara vid god halsa och salvians framsta egenskap ar dess djuprenande
verkan. Den renar bade fysiskt och psykiskt. Fysiskt i sa hog grad att gudarna anvande den i
sitt livselixir. Den renar fran sjukdomar, tobaksrok och ovalkomna andar om den branns
inomhus.

Frodas salvian i tradgarden, tyder det pa valstand for husets herre dven om det da ocksa &r
kvinnan som bestammer i huset. Salvian innehaller naturligt 6strogen och salviate anvandes
av egyptiska kvinnor for att 6ka mojligheten att bli gravida. Dédremot ska gravida och



ammande kvinnor akta sig for orten eftersom den h&mmar mjélkproduktionen och i sallsynta
fall kan framkalla abort.

Taklok Sempervivum tectorum

Unga man rekommenderades forr att ga med takloksblad i skorna som ett medel att
forhindra nattliga pollutioner (ofrivillig sadesavgang). Ammande kvinnor anvande saften att
stryka pa sariga brostvartor. Mest kand ar dock drten som taktackare, som skydd mot
skorstenseld och asknedslag. Da skyddade den aven husets invanare fran olyckor,
poltergeister och andra besynnerliga fenomen.

Vanderot Valeriana officinalis

Orten skordas lampligen fran april till augusti, roten en torsdagsnatt vid nymane och
blomman en torsdag omkring tre dagar fore fullmane. Te av vanderot till dlskande som tvistar
ar bra, men inte for mycket. Da ger den upphov till dasighet som inte ar sarskilt lamplig for ett
aktivt och varierat sexliv. Doften fran den torkade 6rten har en séllsam dragningskraft pa
hankatter.

Véanderoten har dven anvants som aptitdampande medel, som medel mot nervisa
hjartbesvar och som kramplésande medel. Orten &r milt lugnande och anvands vid oro och
somnsvarigheter.

Kallor till denna skrift &r: Haxans handbok av Dannie Druehyld, Nyttans vaxter av Kerstin Ljungqvist,
Kérleksrabatten i Ortagarden Mon av Lisbeth Almark och Ortmedicin och vixtmagi med huvudkonsult Finn
Sandberg.
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