Svenska Ortasillskapet

MABRA-ORTER

Aloe vera Aloe barbadensis odlas pa varmare breddgrader, men trivs ocksa i rumsfonstret har
hos oss. Vid anvandning sk&r man av ett av de undre bladen och tar av gelén som finns
innanfor "skinnet". Denna gelé kan anvéandas bade invartes och utvartes.

Utvértes anvands den mot brannskador, &ven solbranna, bi- och getingstick och som allmént
kylande omslag. Den ar bakterie- och svampdddande liksom lékande vid bade sar och
klamskador. Enligt vissa uppgifter kan den ocksa bleka bort aldre &rrvavnad efter t ex
operationer och kejsarsnitt.

Invandigt anvénds den mot inflammationer, infektioner och orolig mage.

Citronmeliss eller hjartansfrojd Melissa officinalis kommer ursprung-ligen fran
medelhavsomradet, men kan odlas pa friland hos oss ganska hogt upp i landet. Torkas for
vidare andvéandning strax fore blomningen, da smaken &r som bast. De farska bladen ar dock
finast och kan anvandas i matlagning och till desserter.

Medicinskt sdgs citronmeliss lindra huvudvark, spanningar och starka minnet. Som dryck
efter maten underlattar den matsmaltningen samt motverkar vaderspanning och kolik. Man
kan gora te av den som lindrar vid kronisk luftrorskatarr, forkylningsfeber och huvudvérk.
Den eteriska oljan, som anvénds inom aromaterapin rekommenderas mot nervositet,
depressioner, somnltshet och spannings-huvudvérk.

Fattigmansginseng Codonopsis pilosula

Orten héarstammar frn nordéstra Asiens bergiga omraden. Codonopsis ar tvakonad och
pollineras av insekter. Sa tidigt pa varen och hall sadden fuktig. Bor sta i vaxthus forsta
vintern och sedan flyttas ut pa véxtplatsen. Den tycker inte om att flyttas och &r kanslig for
storningar av rotsystemet. Rotterna skdrdas pa hosten nar plantan ar minst 3 ar. Codonopsis
vill gérna véxa i halvskugga till skugga och i lucker véldranerad jord.

Denna Ort anses vara en adaptogen vaxt, d v s den hjalper kroppen att halla sig frisk och
hantera stress. Rotterna anvands i traditionell kinesisk medicin for att sdnka blodtrycket, 6ka
antalet réda och vita blodkroppar samt att starka immunfoérsvaret. Verkan ar liknande som vid
"riktig" ginseng, men mildare och varar inte lika lange.

Johannesort Hypericum perforatum ar en upp till 60 cm hog, flerarig 6rt med rund stjalk med
tva "vingar" pa. Hypericum maculatum har fyrkantig stjalk och har inte den &akta
johannesortens egenskaper. Det réda pigmentet i blommorna heter hypericin. Man ser det
tydligt n&r man gnuggar blommorna mellan fingrarna. Olja med johannesort kan anvandas
som lindrande medel pa blaméarken, brannskador och véarkande leder. Den har ocksa en



antidepressiv effekt. En substans i blommorna, hyperforin, anses starkande pa nervsystemet.
Koncentrationen starks samtidigt som man blir lugnare.

Farska blad kan verka irriterande pa hud och slemhinnor och fortaring av den farska orten
eller véaxtsaft pd huden kan orsaka okad kanslighet for solljus. Man ska inte &ta johannesort
samtidigt med annan medicin, effekten av den andra medicinen kan da paverkas.

Jattestjarnlok Ornithogalum longibracteatum

Flerarig vaxt fran Sydafrika. Kallas aven lakelok.

Jattestjarnloken ska ha forts till Europa forsta gangen 1774. Den har odlats i Sverige som
rumsvaxt, atminstone sedan slutet av 1800-talet.

Loken ar ovanjordisk och kan bli stor som ett barnhuvud. Den férekommer inte i handeln
utan sprids genom vénner och bekanta, nagot som latt later sig goras eftersom den ynglar av
sig med smalokar. Pa engelska kallas den pregnant onion (gravid 16k).

Jattestjarnloken kan anvandas utvartes till att lagga pa sar, varkande knan och liknande.
Man tar ett blad eller skar en skiva av lokens yttersta lager, skrapar pa insidan sa att den

slemmiga vaxtsaften kommer fram, lagger det med insidan mot saret och lindar om.
Kalla: Nyttans vaxter, Kerstin Ljungqvist

Lavendel Lavandula angustifolia ar en aromatisk halvbuske med underbar doft och namnet
kommer av latinets lavare som betyder tvétta. Lavendeln odlas framfor allt for att utvinna
lavendelolja for parfym- och tvaltillverkning. | Sverige har den anvants sedan 1400-talet.

Lavendel innehaller hog halt eteriska oljor. Utvértes 6kar den cirkulationen och lindrar vid
muskelsmartor, vark och reumatism. Invartes ger den en lugnande effekt vid oro, yrsel,
migréan och insomningsbesvar. Den lindrar dven vid diarré samt irrterad mage och tarm,
Lavendelsprit, alkoholutdrag av blad och blommor, har anvénts for 6kad hudgenomblddning.
En droppe lavendelolja kan anvandas pa sma brannsar och blasor.

Tygpasar har fyllts med torkade blommor och lagts i garderober och linneskap for att det
skulle dofta gott lavendeln ansags ocksa halla loppor och 16ss borta.

Pepparmyntspelargon Pelargonium tomentosum
Flerarig krukvéxt. Vildvéxande i Sydafrika.

Pepparmyntspelargonen odlas framst for bladens skull, vilka &r mjukt ludna och
pepparmyntsdoftande. Den blommar séllan och da med oansenliga vita blommor.
Bladen kan anvéndas som krydda och i potpurriblandningar. De kan dven passa bra i bakverk
och efterrétter dar man vill ha pepparmyntssmak.

"Chocolate Peppermint” &r en sort, dar de ludna bladen har brun mitt och doftar

mintchoklad.
Kalla: Nyttans vaxter, Kerstin Ljungqvist

Rosengeranium Pelargonium graveolens eller dven Doktor Westerlunds halsoblomma, som
den kallas efter en lakare i Enkoping som vid sekelskiftet 1900 rekommenderade den till sina
patienter. Den &r flerarig och trivs bra inomhus hos oss. De finflikiga bladen har en
uppfriskande doft som paminner om ros och citron. Blommorna ar sma, ljust rosa till rodlila
och enkla.

Orten har anvants mot tand- och oronvark. Vid tandvark lade man ett blad mot den
varkande tanden och vid ont i Orat rullande man ihop ett blad och petade in det i 6érat med
snittytan inat. Den har dven anvants mot halsont och magbesvar samt som sarvardande medel.
Torkade blad av doftpelargoner bevarar doften bra och kan anvéndas i potpurrier och
doftkuddar.



Rosenrot Rhodiola rosea ar en fetbladsvéxt som blir mellan 10 och 30 cm hdg. Namnet har
orten fatt av att den torkade roten har en rosenlik lukt. Den véxer i Skandinaviens fjélltrakter
upp till 2300 m 06h, garna i rasbranter och langs béackar och &lvstrander och lika villigt i
ortagarden.

Rosenrot ar en adaptogen, dvs hojer kroppens motstandskraft, har normaliserande verkan pa
kroppsliga funktioner (den férhindrar och motverkar stérningar som orsakas av stressorer)
och &r utan biverkningar pa kort och lang sikt. Tillsammans med andra adaptogener som rysk
rot och schisandra ger den tydligast effekt pa den mentala prestationen, t ex koncentration,
tankeskarpa och upplevelse av gladje. Rosenrot har ocksd den béasta Kkliniska
dokumentationen, den hjélper vid trétthet och stress.

Rosmarin Rosmarinus officinalis har haft stor betydelse som lédkedrt genom tiderna. Den
anses vara uppiggande, aptitstimulerande och bra vid matsméltningsbesvar. Eftersom
rosmarin ar kramplosande och urindrivande kan den ocksa hjélpa mot andra magbesvér sdsom
tarm-, kolik-, gall- och njurbesvar. Rosmarinolja anvands som liniment mot reumatism och
ledvark. Den aterfinns ocksa i hudsalvor mot eksem och hudirritationer.

Tack vare sin aromatiska doft och den hoga halten av eterisk olja i bladen har rosmarin
fortfarande en stor betydelse for skonhet och vélbefinnande och den ingar i en mangd olika
parfymer och preparat.

Rosmarin 1ar vara bra for minnet!

Timjan Thymus vulgaris
Tradgardstimjan &r den vanligaste och mest ursprungliga. Den &r en 10-30 ¢cm hdog, starkt
forgrenad halvbuske. Thymus betyder "sjal och hjarta" pa grekiska. Under antiken var timjan
en symbol for mod och soldaterna drack te eller vin kryddat med timjan i hopp om att de
skulle bli djarvare i striden.

Timjan ska odlas pa mager, valdranerad jord for att smaken bast ska utvecklas. Beskar den
efter blomningen och lat den véxa i en slant.

| tradgardstimjan ingar eterisk olja, som innehaller tymol, ett starkt desinficerande d&mne,
som biter pa bade bakterier och mogelsvampar. Den eteriska oljan befordrar upphostning av
slem vid forkylning och timjanextrakt har ingatt i hostmediciner i kanske mer &n 2000 ar.
Utvértes kan man ha den i bad och som omslag vid infektioner och svarlakta sar. Drick te for
matsmaltningen och mot bakrus.
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