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Lavendel
Lavandula angustifola

Lamiaceae kransblommiga vixter.

Sldktet Lavandula har 30 arter. Flera olika
arter och hybrider odlas, frimst i Sydeuro-
pa, for att framstilla olja till kosmetikain-
dustrin. Vanligast i odling dr den fertila
hybriden lavandin (L. x intermedia), som
ar en korsning mellan arterna L. angustifo-
lia och L. latifolia. Enligt Mabberley
(1997) produceras omkring 1000 ton la-
vendelolja per ar av kommersiella odlare.

Beskrivning av Lavandula angus-
tifolia

Lavendel &r en flerarig, aromatiskt doftan-
de, gragron halvbuske som blir omkring
50-100 centimeter hog. Det finns dven
dviérgformer med kompakt vixtsitt som dr
lagre. Exempel pa detta dr sorterna "Hidco-
te Blue’ och "Munstead’, som blir 25-40
cm hoga. Stjilken #r kantig, gron och fran
andra aret triaktig. Bladen ér filthariga och
lansettlika med inrullad bladkant. Lavendel
blommar i juli-augusti med blavioletta
(finns ocksa vita och rosa) blommor som
sitter i kransar i axlika, toppstillda, lang-
skaftade blomsamlingar. Hogblad rodbru-
na, foder femflikigt med néstan likstora
flikar, ovre flikar med litet bihang. Kronan
ar tvaldppig, med en kort overldpp och en
treflikig, kort underldpp. Standare fyra, ¢j
utskjutande. Torkade blommor avger en
ren, god och langvarig doft. Bade blad och
blommor innehaller eterisk olja, dock skil-
jer doften mellan dem. Frona bestar av fyra
lena, bruna sma nétter i varje frukt.

Kromosomtal: 2n=54.
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Nagra sorter av Lavandula ang-
ustifolia:

’London pink’ med blekt rosa blommor

’Nana alba’ 4-5 cm langa, vita blomspiror,
silvergratt, titt bladverk. Hojd 30 cm

"Folgate’ starkt purpurbla blommor och
smala gragrona blad

’Vera’ morka blommor, smalare, silvriga-
re, titare blad dn hos den rena arten.

"Bowles’ ljust bla blommor, medellangt
ax. Medellanga, smala, gragrona blad

"Rosea’ rosa blommor, medellanga, gron-
gra, smala blad

Etymologi

Slaktnamnet Lavandula kommer av latinets
lavare (tvitta), lavandum (till att tvitta).
Namnet dr medeltida och syftar pa att den
anvindes 1 badet. Artnamnet angustifolia
betyder smalbladig och kommer av latinets
angustus (smal) och folium (blad). Laven-
del ar tidigare kdnd under namnen Lavan-
dula officinalis och Lavandula vera.

Norska: Lavendel Danska: Lavendel
Finska: Téhkélaventeli Engelska: English
Lavender, Common Lavender Tyska: La-
vendel Franska: Lavande, Spic

Utbredning

Lavendel 4r en odlad art som ibland kan
patraffas forvildad i Sydsverige. Arten hor
hemma i Medelhavsomradet. De storsta
odlingarna finns i Frankrike, Provence,
Spanien och Ungern. I Sverige dr den hér-
dig upp till sodra Norrland. Arten finns
omniamnd redan under medeltiden. Den har
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odlats sedan 1400-talet 1 Sverige. I Europa
spreds vixten med munkar som allt sedan
dess har odlat den i sina klostertradgardar.

Kulturhistoria

Lavendeln uppmarksammades pa 1500-
talet for sin vildoft och forunderliga {for-
maga att lindra stelhet i leder och motverka
trotthet. I England fordes lavendel i stora
kvantiteter fran landsbygden in till Lon-
dons 6rtmarknad och ett av datidens mest
horda rop pa gatorna var: ”Vem vill kopa
min lavendel?”” Man strodde lavendel pa
golven for att dolja obehagliga lukter savil
inifran husen som utifran gatan. Sma
buketter av lavendel bars for att avvirja
pest och andra farsoter.

Hildegard av Bingen skrev om lavendel i
Physica under namnet ’lavendula”. Hon
avradde uttryckligen fran att anvinda vix-
ten for invértes bruk, men prisade dess
starka doft och rekommenderade vixten
mot 10ss.

Intressant ir att Arvid Mansson inte tar
upp lavendel i sin "En myckit nyttigh Orta-
book”. Atminstone inte i innehallsforteck-
ningen.

Under rubriken kulturhistoria far vil lite
magiska effekter av lavendel plats. Den
danska forfattaren Anemette Olesen sKri-
ver i boken "Hekseurter” att man kan gnida
in ett brev till den dlskade med lavendel sa
blir han fordlskad. Anemette skriver han’.
Kanske kan mén ocksa fa kvinnor forils-
kade pa samma sétt? Om man stror laven-
delblommor i huset sa kommer det alltid
att vara fred 1 huset. Om man bér lavendel
pa kroppen under St Hansnatten (mid-
sommarnatten) sa kan man se feer. (min
oversittning)
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Odling

I medelhavsomradet vixer lavendel pa
soliga sluttningar pa kalkrik berggrund.
Hir rekommenderas att man odlar den pa
soligt stélle och oppet eller luftigt for att
halla svampsjukdomar borta. Jorden bor
vara genomsldpplig, sandjord med kalk.
Lavendel, liksom flera andra medelhavs-
vixter, dlskar kalk. I leriga jordar har den
svart att 6verleva vara bistra vintrar, speci-
ellt om den odlas pa plan mark dér vatten
l4tt blir staende. Gdrna pa en viaxtplats dir
vattnet kan rinna av, kanske en upphojd
badd.

Forokning genom sticklingar, 10-20 cm
langa stjdlkar som inte blommar pa varen.
Lat dem rota sig i en blandning av bark-
mull, torvmull och sand. Ta halvférvedade
sticklingar pa sommaren eller tidigt pa
hosten av kraftiga, nya skott. Plantera
sticklingarna i storre kruka nir de vl har
rotat sig och dvervintra dem i ouppvirmt
vixthus eller drivbink. Plantera ut dem pa
varen i vildridnerad néringsrik jord. Man
kan ocksa ta avliggare. Avliggare gor man
ldttast pa hosten, brukar lyckas bra med de
flesta lavendelsorter. Froforokning av rena
arter sker bast med farskt fr6 pa hosten. Sa
i krukor pa sensommaren-hosten, tick med
nit eller dylikt som haller faglar och moss
borta. Jag har mo6tt manga som anser att det
ar svart att fa lavendelfron att gro.

Gallring till 45-50 cm avstand. Om man
vill ha den som hickvixt sa racker 20-30
cm mellanrum. Klipp bort vissnade blom-
stjdlkar. Beskirning av yviga plantor pa
senhosten eller varvintern. Klipp dock inte
ner till gammal ved, den skjuter séllan
skott.

Skorda blomstjilkar just ndar blommorna
slar ut. Blad kan skordas nir som helst.
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Sjukdomar

Besvirligast for lavendel dr spottstrik och
larver av olika nattfjdrilar. Spottstrikens
l6ddriga, vita spott spolar man av med vat-
ten. Duscha sen med 16sning av véxtsapa.

Regniga tider pa aret kan blommorna an-
gripas av gramogel, speciellt utsatta dr de
efter blota vintrar. Overhuvudtaget ir la-

vendel kinslig for langa, bl6ta hostar och
varar.

Innehall

Enligt Det Bistas Ortmedicin och vixtma-
gi innehaller lavendel: Eterisk olja med 30-
60% estrar, huvudsakligen linalyacetat,
samt greniol, I-linool, limeng och nagot
ceineol. Enligt Lilla klosterapoteket &r in-
nehallet eterisk olja med bla. kamfer, milda
Lamiaceae-garvimnen (i synnerhet rosma-
rinsyra) samt kumarin och flavonoider.

Anvandning

Lavendel odlas som prydnadsvixt i trad-
gardar och parker, framforallt anvinds den
som kantvixt. Lavendel dr mycket vacker
som lag hackvixt och avdelare i 6rtagar-
dar.

Blommorna anvédndes redan under antiken
som parfym och tillsats 1 tvittvattnet.
Langt innan tillkomsten av deodoranter
och badsalter anvdnde romarna lavendel i
sina badinrittningar. Blommorna kan an-
vindas till hud- och ansiktsvatten for kéns-
lig hud, det stimulerar celltillvixten och &r
bra mot finnar. Blomskotten kan skérdas
och anvindas till lavendelpasar och potpur-
rier. Lavendeloljan som utvinns ur blom-
morna, anviands framst vid tillverkning av
parfym, eau-de-cologne och tval.

Lavendel brukar réknas till kryddvéxterna
och man ldr kunna anvénda den till ortte. I
Sydeuropa anvénds bladen for att krydda
kott, sarskilt vilt. Blommorna kan smaksét-
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ta ortgelé, vindger, skorpor eller kakor. Ta
da sparsamt av lavendel, sa att det inte
smakar tval. Lavendelblommor kan kande-
ras.

En tinktur av torkade lavendelblommor
anvénds invértes som lugnande vid oro,
yrsel, migrdn och insomningsbesvir. Den
ansags ocksa som ett kramplosande, urin-
drivande och “magstirkande”, medel. Den
lindrar dven vid diarré och irriterad mage
och tarm (uppkordhet, gasbildning). Utviir-
tes anvinds den som sarmedel, hudretande,
okar genomblddningen och anvinds darfor
som smartlindrande medel vid ryggskott
och andra muskelsmirtor och reumatiska
besvir. Oljeessens dr antiseptisk, milt
lugnande och lindrande, sérskilt vid in-
sektsbett och mindre (avkylda) brinnska-
dor. Stryk en droppe olja pa tinningen for
att lindra huvudvirk.

Lugnande lavendelte gér man genom att
sla 2 dl hett vatten 6ver 2 tsk lavendel-
blommor och lata det dra 5 minuter. Man
kan fa starkare verkan genom att vixla om
med te pa likevinderot.

I flera av bockerna jag ldst anges att sex
droppar olja i badvattnet lugnar oroliga
barn sa att de somnar léttare. Man kan ju
alltid prova. Andra tips vid somnstorningar
i allminhet, alltsa inte frimst barn, ir att
inta 1- 4 droppar lavendelolja pa en sock-
erbit eller droppa 1 droppe lavendelolja pa
huvudkudden eller fylla kudden med la-
vendelblommor. Man kan ocksa droppa
olja i vattnet i en doftlampa nagon timme
innan singgaende.

I linneskéapen lade man forr sma broderade
lavendelpasar som gav linnet en behaglig
doft och lavendeln ansdgs motverka mal.
Detta ar forfarande ett gott tips. Lavendel
kunde dven sys in i kldderna for att halla
loppor och 16ss borta.
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Lavendel ingick ofta i kvinnornas kyrk-
buketter, som de hade med sig till kyrkan
for att lukta pa och forstro sig med under
gudstjinsten.

Torkade stjdlkar kan anvédndas som bras-
tandare. Ligg vissnade eller torkade stjél-
kar i brasan sa luktar hela rummet laven-
del.

Olika arter i slaktet Lavandula:

Lavandula dentata Halvhirdig med bleka
bla till ljuslila blommor fran sommaren till
tidig host. Fintandade ljusgrona blad.

Lavandula lanata. Mindre hiardig. Starkt
violetta blommor pa korta ax. Korta, mju-
ka, smala silvergra eller vitludna aromatis-
ka blad.

Lavandula latifolia Samlas in for medi-
cinska egenskaper och for utvinning av
eterisk olja.

Lavandula multifida Sommarlavendel,
odlas hos oss som ettarig. 40 cm hog, har
flikiga blad och svag doft.

Lavandula pinnata. Halvhirdig, stadese-
gron perenn. Blomaxen dr lila och ser ut
som en blanding av Lavandula angustifolia
och Lavandula stoechas. Bladen &dr orm-
bunkslika, gra och svagt aromatiska. Kan
forvixlas med Artemisia-arter. Behover
tiackas vintertid.

Lavandula stoechas Skiarmlavendel Mind-
re hirdig. Purpurfirgade blommor. Gra-
grona blad.
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Lavandula viridis. Halvhirdig och stidseg-
ron. Rar art med grona hogblad med en
kramvit vippa 1 mitten. Bladen dr grona,
smala och mycket aromatiska. Maste
skyddas vintertid.
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